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Orientacbes as comunidades quilombolas
para o enfrentamento do coronavirus

O ritmo de contaminacgdo pelo COVID-19 esta crescendo e o registro de mortes causadas por
essa doenca tornou-se parte do nosso dia-a-dia. Com o objetivo de contribuir a protecédo de todos
no periodo de enfrentamento a pandemia, a Fundacdo Cultural Palmares (FCP) reforca as
orientacdes preventivas indicadas pelo Ministério da Saude e pela Organizacdo Mundial da

Saude (OMS), com atencao redobrada as Comunidades Remanescentes de Quilombos.

Na cartilha Tem duvidas sobre o coronavirus? O Ministério da Saude te responde! vocé fica
sabendo das informacOes gerais e do passo a passo para enfrentar a doenca. Precisamos da
compreensdo e ajuda de todas as comunidades quilombolas existentes no pais, suas
liderancas e entidades representativas para evitarmos a propagacdo desse virus. Abaixo,
conheca a origem do surto e saiba como agir se vocé mora em uma comunidade quilombola:

Em 30 de janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou que o
surto do novo coronavirus constitui uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Internacional (ESPII) — o mais alto nivel de alerta da Organizacdo, conforme previsto
no Regulamento Sanitario Internacional. A partir dessa designag¢ao buscou aprimorar
a coordenacdo, a cooperagdo e a solidariedade global para interromper a
propagacdo do virus. Em 11 de marco de 2020, a COVID-19 foi caracterizada pela
OMS como uma pandemia, reconhecendo que, no momento, existem surtos de
COVID-19 em varios paises e regides do mundo.

1 — Para se prevenir, o primeiro passo € tomar os cuidados gerais recomendados a todas as
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sabdo ou use ou tossir. estiver doente. ventilados.

alcool em gel.

2 — A transmissao acontece a partir do contado direto ou préximo (cerca de 2metros) de uma
pessoa doente para outra, por meio de goticulas de saliva, espirros, tosse, catarro, toque ou
aperto de méos, toque em objetos ou superficies contaminados.
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3 — Os sintomas sao os da gripe. Caso vocé apresente dores no corpo, febre, garganta seca,
tosse ou dificuldade de respirar, informe imediatamente a sua associacdo ou lideranca
comunitéria para que busque atendimento médico na unidade de salde mais préxima. Se estiver
fora do territério e com esses sintomas, evite retornar no periodo de risco (14 dias), pois, vocé
pode comprometer a salude de outras pessoas de sua comunidade.

4 — Se estiver bem, mas retornando de lugares com casos de coronavirus para o territorio
quilombola, mantenha-se em casa com o minimo de contato possivel com as pessoas da familia
e/ou da comunidade. A doenca demora até 07 dias para comecar a demonstrar sintomas. Se
apos 14 dias (duas semanas) vocé nao apresentar sintomas, as chances de estar infectado séo
muito pequenas.

5 — As pessoas idosas sdo as que mais sofrem com a doenca e correm sério risco de morte. Por
isso, sd0 as que mais precisam de cuidados. Jovens e criangas possuem organismos mais
resistentes, mas podem estar com o virus mesmo sem apresentar 0os sintomas. Assim, o melhor a
fazer é evitar o contato entre criancas e idosos.

6 — Pessoas que possuem doencas como biabetes, hipertensdo (pressdo alta) e problemas
respiratorios (asma, por exemplo) também precisam de cuidado redobrado!

7 — Todos devem se cuidar, evitar estar em espagcos com muita gente, nao partilhar talheres e
COpOS com outras pessoas, evitar o contato fisico (falar pegando na outra pessoa) e manter a
higiene. Mas, se vocé mora em um quilombo urbano, faca como pedem as autoridades de Saude
e figue em casa! S6 saia quando for realmente necessario.

8 — Lembre-se: cigarro, bebidas e outras drogas devem ser evitados, pois baixam as defesas de
NOSSO COrpo.

Com esses cuidados vocé se protege. Protegendo a si proprio, vocé protege a todos ao seu
redor.

Em caso de duvidas, ligue para Disk-Saude 136 (a ligacdo é gratuita).

*kkkk

E pra vocé que costuma visitar comunidades quilombolas, seja por razdes afetivas, turisticas ou
para fins de estudos/trabalhos, siga as recomendacdes das autoridades de Saude e evite esses
territorios tradicionais pelo periodo que for necessario para o combate ao surto da doenca.

Empresas que estejam realizando obras nas proximidades ou dentro dos territorios das
comunidades quilombolas (sejam eles demarcados ou n&o), bem como consultorias
socioambientais que estejam executando trabalho de campo ou implantando medidas de
mitigacdo ou de compensacdo de impactos junto a elas devem paralisar imediatamente suas
atividades nessas areas enquanto durar o estado de emergéncia de saude publica.
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Vocé da comunidade, caso note que essas atividades ndo foram interrompidas, denuncie
enviando mensagem para o e-mail: licenciamento@palmares.gov.br

Atencdao quilombolas: ndo aceitem a entrada de “pessoas de fora” em suas comunidades por
esse periodo. Apenas prestadores de servigos essenciais devem circular em seus territorios,
como agentes de saude, carteiros e garis (coleta de lixo).

Seguindo as orientagcdes dadas pelo Governo Federal, por meio da Portaria MTur n® 144, de 20
de marco de 2020, os servidores, técnicos terceirizados e estagiarios da Fundacao Cultural
Palmares estdo executando suas atividades a distancia, isto é, estao trabalhando a partir de suas
casas. Assim, quem precisar falar conosco devera utilizar algum dos contatos disponiveis em
Atendimento da FCP durante controle do COVID-19 publicado no Portal Palmares.

Juntos venceremos a COVID-19!

* Qutras informagBes podem ser consultadas na pagina https://coronavirus.saude.gov.br/
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